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‘ Sexta-Feira, 21 de Junho de 2024

Periodo de Treinos
09:00 09:15 Treino Infantil + Iniciado
09:15 09:30 Treino Cadete + Juvenil

09:30 Periodo de Provas
Infantil
Iniciado
Cadete
Juvenil

Periodo de Treinos
+/- 20:00 20:15 Treino JUnior + Sénior

Periodo de Provas
Junior
Sénior

Cerimonia de Encerramento e Entrega de Medalhas e Tagas

No periodo de manha e no da tarde, todos os escalbes realizam a primeira figura, apos a primeira figura todos realizam
a segunda e por ai adiante. Pelo que haverd em simultineo mais do que um escaldo em rinque. A rotagéo das figuras é
a mesma feita escaldo a escaldo.
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Alverca, 21 de Junho de 2024
ORDEM DE SAIDA

Figuras Obrigatoérias - Infantil Feminino

oS N° FPP Nome do Atleta Clube Ass.
1 87602 Leonor Reis Fernandes ARPA APAA
2 84312 Madalena Andrade Moniz AEFDTV APLis
3 91222 Mariana Ferreira Faria ARPA APAA
Grupo: 2 Pé de Saida: Esquerdo

ORDEM DE SAIDA

Figuras Obrigatorias - Iniciado Feminino

oS N° FPP Nome do Atleta Clube Ass.
1 78930 Mariana Rodrigues Ferreira CRLPS APLis
Grupo: 1 Pé de Saida: Esquerdo

ORDEM DE SAIDA

Figuras Obrigatorias - Cadete Feminino

oS N° FPP Nome do Atleta Clube Ass.
1 79433 Sara Ferreira Patrdo AEFDTV APLis
2 78959 Inés Ferreira Faria ARPA APAA
3 78421 Margarida Alexandre Silva CRLPS APLis
4 77805 Carlota Veiga Barradas CRLPS APLis
Grupo: 4 Pé de Saida: Esquerdo

ORDEM DE SAIDA

Figuras Obrigatorias - Juvenil Feminino

OS N° FPP Nome do Atleta Clube Ass.

1 75694 Catarina Lopes Rodrigues CSCR APLis

2 80031 Matilde Yu Duarte CRLPS APLis

3 80382 Matilde Silva Alves ARPA APAA
Grupo: 1 Pé de Saida: Direito

ORDEM DE SAIDA

Figuras Obrigat6rias - Junior Feminino

oS N° FPP Nome do Atleta Clube Ass.
1 73200 Anita Santos Ribeiro AEFDTV APLis
2 71141 Carolina Neves Cardoso CRLPS APLis
3 70814 Maria Dias Domingos CSCR APLis
4 70817 Viviana Bernardes Correia CSCR APLis
5 74762 Leonor Bruno Costa AEFDTV APLis
6 66470 Carolina Rodrigues Lemos CRLPS APLis
Grupo: 2 Pé de Saida: Direito
ORDEM DE SAIDA
Figuras Obrigatorias - Sénior Feminino
oS N° FPP Nome do Atleta Clube Ass.
1 64623 Inés Delgado Albuquerque CRLPS APLis
2 71667 Sara Pereira Brandao CSCR APLis
3 59561 Inés Freire Nogueira CRLPS APLis
4 67947 Maria Inés Matias ADPALA APSet
5 65592 Joana Matos Silva CRLPS APLis
Grupo: 2 Pé de Saida: Direito
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